
การป้องกันโรคติดต่อและภัยสุขภาพท่ีเกิดในฤดูฝน 

           เนื่องจากขณะนี้เข้าสู่ฤดูฝน  สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงมีฝนตกชุกหลายพ้ืนที่ อากาศมีความชื้น
สัมพัทธ์สูงเป็นปัจจัยเอ้ือท าให้เกิดโรคติดต่อหลายชนิด เช่น โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ โรคติดต่อระบบ
ทางเดินอาหารและน้ า โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่าง  โรคติดเชื้อทางิิวหนัง อันตรายที่เกิดจากสัตว์มีพิษ  
ตลอดจนอันตรายจากการจมน้ าและไฟฟ้าดูด ดังนั้นส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร มีความห่วงใยในสุขภาพ
อนามัยของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและิู้สูงอายุ อาจเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง  ที่แพร่ระบาดได้ง่าย และรวดเร็ว  
จึงขอแจ้งให้ประชาชนตระหนักถึงโรคท่ีอาจเกิดในฤดูฝน และวิธีป้องกัน ดังนี้ 

 1.  กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ ที่พบบ่อย 6 โรค ได้แก่ โรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ คออักเสบ   
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ หรือปอดบวม และโควิด 19  
 สาเหตุ  เกิดจากเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียที่มีหลายชนิดในอากาศ  สามารถติดต่อกันได้ง่ายจาก
การไอ จาม หรือมือที่เปื้อนน้ ามูก น้ าลาย หรือเสมหะ   
 การป้องกัน การแพร่กระจายเชื้อโรคไปสู่บุคคลอ่ืน ท าได้โดยเวลาไอ จาม ควรใช้ิ้าปิดปาก
และจมูก (หรือสวมหน้ากากอนามัย) หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ชุมชน และควรล้างมือให้สะอาดบ่อย  กลุ่มที่ควร
ระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ ิู้สูงอายุ ิู้ป่วยโรคเรื้อรังต่าง  และเด็กเล็กอายุต่ ากว่า 5 ปี เนื่องจากหากป่วยด้วย
โรคทางเดินหายใจ โดยเฉพาะโรคปอดบวมจะเป็นอันตรายมากถึงเสียชีวิตได้ ดังนั้นพ่อแม่หรือิู้ ดูแลเด็กควร
สังเกตอาการ หากมีไข้สูง ไอ หายใจเร็ว หรือ หอบเหนื่อย ให้รีบพาไปพบแพทย์ เพ่ือให้การรักษาได้อย่าง
ทันท่วงท ี

 2.  กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน ้า ได้แก่ โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ บิด ไทฟอยด์ 
และอหิวาตกโรค 
  สาเหตุ เกิดจากการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าที่ปนเปื้อนเชื้อโรค รวมทั้งเกิดจากการ
รับประทานอาหารสุก  ดิบ  การใช้น้ าคลองไม่สะอาดหรือน้ าไม่ิ่านการบ าบัด ซึ่งอาจมีเชื้อโรคปะปนมากับ  
สิ่งปฏิกูลต่าง  เช่น อุจจาระ ปัสสาวะของคนหรือสัตว์ 
  การป้องกัน 

- เลือกรับประทานอาหารที่สะอาดปรุงสุกใหม่   
- อาหารทะเลควรเลือกซ้ือที่สดและสะอาด 
- บริโภคน้ าดืม่ เครื่องดื่ม และน้ าแข็งที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (อย.) 
- เลือกซื้ออาหารที่บรรจุในภาชนะท่ีสภาพดี ดูวันหมดอายุทุกครั้ง 
- ิักและิลไม้ ล้างให้สะอาด ก่อนน ามารับประทาน 
- ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ า และสบู่ ก่อนรับประทานอาหาร ก่อนเตรียมอาหารและหลัง

ขับถ่ายทุกครั้ง 
- รักษาความสะอาดของห้องครัว เครื่องมือ เครื่องใช้ในครัว 
- ถ่ายอุจจาระในห้องสุขาที่ถูกสุขลักษณะ  

 3.  โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆ  
3.1 โรคไข้เลือดออก เกิดจากยุงลายตามบ้านและบริเวณบ้าน   
3.2 โรคมาลาเรีย  เกิดจากยุงก้นปล่องท่ีอาศัยอยู่ในป่า  
3.3 โรคไข้สมองอักเสบ เจอี (Japanese Encephalitis)  เกิดจากยุงร าคาญซึ่งอยู่ในแหล่งน้ าทุ่งนา  
3.4 โรคเลปโตสไปโรซิสหรือโรคฉี่หนู เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่อยู่ในฉี่หนู สุนัข โค กระบือ 

และสัตว์ฟันแทะต่าง  เชื้อจะปะปนอยู่ในดินโคลนที่ชื้นแฉะ  
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  อาการของโรค  มีไข้สูง ปวดศีรษะมาก โดยเฉพาะโรคไข้เลือดออก หลังจากถูกยุงลายที่มีเชื้อ
กัดประมาณ 5 - 8 วัน จะมีอาการไข้สูงลอย (38.5 - 40.0 องศาเซลเซียส) ติดต่อกัน 2 - 7 วัน หน้าแดง ปวดศรีษะ
ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดเบ้าตา บางราย มีปวดท้อง อาเจียน เบื่ออาหาร มีจุดแดงเล็ก  ตามแขน ขา 
ล าตัว รักแร้ อาจมีเลือดก าเดาไหล และเลือดออกตามไรฟัน อาการทั่วไปคล้ายเป็นหวัด แต่ไม่มีอาการไอ และ
ไม่มีน้ ามูก หลังจากไข้ลดลงอาการต่าง  จะดีขึ้นแต่ในรายที่มีอาการรุนแรง ซึมลง กระสับกระส่าย กระหายน้ า  
เหงื่อออก ตัวเย็น ชีพจรเบาเร็ว จะเกิดภาวะช็อคได้ บางรายมีอาการปวดท้อง อาจมีเลือดออกในกระเพาะ
อาหารและล าไส้ ปัสสาวะน้อยลง ไม่ค่อยรู้สึกตัวต้องรีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน หากไม่ได้รับการรักษาที่
ถูกต้องทันเวลาิู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้ ส่วนโรคฉี่หนูจะมีอาการเด่น คือ ปวดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะที่น่องและโคน
ขาอย่างรุนแรง ตาแดง 
 วิธีป้องกัน    

- ป้องกันไม่ให้ยุงกัด และท้ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุง  ภำชนะเก็บกักน ้ำต่ำง  ๆต้องปิดให้มิดชิด 
- หลีกเลี่ยงกำรท้ำงำนในน ้ำหรือลุยน ้ำลุยโคลนเป็นเวลำนำน หำกจ้ำเป็นต้องท้ำกิจกรรมที่ต้อง
สัมผัสกับดินหรือน ้ำ ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันที่เหมำะสมทุกครั ง 

 4.  โรคที่เกิดจากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย  
4.1 โรคมือ เท้า ปาก   

สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่มเอนเทอโรไวรัส (Enteroviruses) พบบ่อยในทารกและเด็ก
เล็ก พบประปรายตลอดทั้งปี แต่พบิู้ป่วยมากขึ้นตั้งแต่ฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว ส่วนใหญ่เกิดจากได้รับเชื้อไวรัสเข้า
ไปทางปาก  โดยตรงจากการติดมากับมือหรือของเล่นที่เปื้อนน้ าลาย น้ ามูก น้ าจากตุ่มพองและแิลหรือ
อุจจาระของิู้ป่วย 

อาการ  เริ่มด้วยไข้ อ่อนเพลีย ต่อมาอีก 1 - 2 วัน มีอาการเจ็บปากและเบื่ออาหาร  
เนื่องจากมีแิลอักเสบที่ลิ้น เหงือก และกระพุ้งแก้ม ต่อมาจะเกิดิื่นแดง ซึ่งมักไม่คันที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้าและอาจ
พบที่ก้น หรือหัวเข่าได้ ิื่นนี้จะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบ  แดง และแตกออกเป็นหลุมตื้น  

การปฏิบัติและดูแลรักษาเม่ือเจ็บป่วย โรคนี้ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง มักป่วยนาน
ประมาณ 7 - 10 วัน และหายได้เอง  โรคนี้ไม่มียาต้านไวรัสโดยเฉพาะ จึงใช้การรักษาตามอาการ เช่น การให้
ยาลดไข้ร่วมกับการเช็ดตัวลดไข้ ให้ิู้ป่วยรับประทานอาหารอ่อน  ย่อยง่าย รสไม่จัด ดื่มน้ า นม หรือน้ าหวาน 
และนอนพักิ่อนให้เพียงพอ บางรายที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด เนื่องจากอาจเป็นโรคมือ เท้า ปาก ชนิดที่รุนแรง  
เช่น มีไข้สูง ซึม อาเจียน หอบเหนื่อย ต้องรีบไปพบแพทย์ เพ่ือให้การรักษาได้อย่างทันท่วงที 

 5.  โรคหรือภัยทีเ่กิดในภาวะน ้าท่วม  
5.1 โรคตาแดง   

สาเหตุ เชื้อไวรัส ติดต่อโดยการสัมิัสหรือใช้ของส่วนตัวร่วมกัน เชื้ออยู่ในน้ าตาและข้ีตา 
น้ าสกปรกเข้าตา   

การป้องกัน อย่ำใช้มือ แขน หรือผ้ำสกปรกขยี ตำ หรือเช็ดตำ ระวังไม่ให้น ้ำสกปรก
กระเด็นเข้ำตำ 

5.2 โรคน ้ากัดเท้าเกิดจากเชื อรา   
สาเหตุ จากการท างานที่ต้องลุยในน้ าสกปรกนาน  หรือเดินลุยน้ าท่วมขังในช่วงที่มีฝนตก  

ใส่รองเท้าอับชื้น   
อาการ ิิวหนังซอกนิ้วเท้าแดง ขอบนูนเป็นวงกลม และคัน 
การป้องกัน หำกมีอำกำรซอกนิ้วเท้าแดง ขอบนูนเป็นวงกลม หรือผิวหนังเริ่มเปื่อย เกิด

ตุ่มคัน น ้ำกัดเท้ำ หรือมีบำดแผล ให้รีบไปพบแพทย์ตั งแต่เริ่มเป็น  ก่อนที่อำกำรจะลุกลำมและเกิดโรคแทรก
ซ้อนขึ น  
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5.3 อันตรายจากสัตว์มีพิษกัด เช่น งู ตะขาบ แมงป่องที่หนีน้ ามาอาศัยในบ้านเรือน 
โดยเฉพาะในช่วงที่มีน้ าท่วมขัง   

การป้องกัน ระมัดระวังมิให้สัตว์มีพิษกัดต่อย  โดยกำรจัดและดูแลบ้ำนเรือนให้สะอำด
เป็นระเบียบเรียบร้อย  อันจะเป็นที่อยู่ของสัตว์มีพิษหรือเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของสัตว์น้ำโรค 

6.  อันตรายจากการจมน ้า ิู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ให้ลงเล่นน้ าในแม่น้ า               
ล าคลอง และประชาชนที่ประกอบอาชีพทางน้ า ไม่ควรดื่มของมึนเมา และไม่ควรปล่อยให้ิู้ที่มีโรคประจ าตัว   
ที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ เช่น โรคลมชัก ความดันโลหิตต่ า อยู่ตามล าพังเพราะจะท าให้พลัดตกและจมน้ า
เสียชีวิตได้ 

7.  อันตรายจากไฟฟ้าดูด  สาเหตุเกิดไฟฟ้าดูดที่พบมากคือ การใช้มือจับอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยตรง
ในขณะที่ร่างกายเปียกน้ า ดังนั้น ไม่ควรจับสวิตช์ไฟ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะตัวเปียก และควรตรวจสอบปลั๊กไฟ  
สายไฟ เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านให้มั่นใจว่าสามารถใช้งานได้ตามปกติ และปลอดภัย หากไม่สามารถ
ด าเนินการตรวจสอบเองได้ ควรขอความช่วยเหลือจากิู้มีความรู้ ความช านาญ และในกรณีที่พบการช ารุดเกิน
การแก้ไข ควรเปลี่ยนใหม่ทันที เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย ซึ่งอาจท าให้เสียชีวิตได ้

ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร จึงขอแนะน้าให้ประชาชนระวังป้องกันโรคที่เกิดในช่วงฤดูฝน ดังนี  

1. รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ เพ่ือให้ร่างกายมีความต้านทานโรค ไม่สวมเสื้อิ้าที่เปียกน้ า
เปียกฝน 

2. รับประทานอาหารที่สะอาดปรุงสุกใหม่  ไม่มีแมลงวันตอม และดื่มน้ าที่สะอาดทุกครั้ง   
เช่น น้ าต้มสุก น้ าบรรจุขวดที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (อย.) รวมทั้งเลือกซื้อน้ าแข็งที่สะอาดไม่มีตะกอน  
ไม่ควรรับประทานน้ าแข็งท่ีใช้แช่อาหารอื่น 

3. ภาชนะที่ใช้ในการกินและดื่มต้องสะอาด เก็บไว้ในที่มิดชิดป้องกันแมลง หนู จิ้งจก ไต่ตอม 
4. ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร ก่อนใช้มือหยิบอาหาร

ป้อนเด็ก  
5. ใช้ฝาชีครอบอาหาร หรือใส่ตู้กับข้าวหรือตู้เย็นป้องกันแมลงวันตอมอาหาร และต้องอุ่นให้

ร้อนก่อนรับประทาน 
6. ถ่ายอุจจาระลงในห้องสุขาที่ถูกสุขลักษณะ และล้างมือให้สะอาดหลังถ่ายอุจจาระทุกครั้ง 
7. ถังขยะควรมีฝาปิด และก าจัดขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูลอย่างถูกวิธี เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ของแมลงวัน 
8. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับิู้ป่วยที่มีโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ ิู้ป่วยควรอยู่บ้าน  

พักรักษาตัวให้หาย ไม่ควรเข้าไปในที่ชุมชน แต่หากเข้าไปในที่ชุมชนให้สวมหน้ากากอนามัย หรือใช้ิ้าเช็ดหน้า
ปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ จาม 

9. สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ต้องหมั่นดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานที่และ
อุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ ต้องจัดให้มีอ่างล้างมือและห้องสุขาที่ถูกสุขลักษณะ รวมถึงการก าจัด
อุจจาระเด็กให้ถูกต้อง 

10. ล้างมือ ล้างเท้าให้สะอาดทุกครั้งหลังจากเดินย่ าน้ า เมื่อถูกน้ าสกปรกควรใช้ิ้าสะอาดเช็ดให้
แห้ง  อย่าปล่อยให้อับชื้นเป็นเวลานาน  การใช้เครื่องป้องกันให้เป็นนิสัย เช่น การใช้รองเท้าบูต ก็จะช่วยลด
ความเสี่ยงของการติดโรคได้ หลีกเลี่ยงการสัมิัสพ้ืนที่ชื้นแฉะที่มีการเลี้ยงสัตว์ และสัมิัส สิ่งปฏิกูล                    
การควบคุมหนู โดยการท าลายและการปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ก็เป็นการป้องกันโรคได้ดีอีกวิธีหนึ่ง 

11. อย่าให้ถูกยุงกัด และท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  โดยตรวจดูภาชนะเก็บกักน้ าต่าง   ต้องปิดฝา
ให้มิดชิด เปลี่ยนน้ าในภาชนะขังน้ าที่ไม่มีฝาปิด ทุก 7 วัน ใส่เกลือหรือิงซักฟอกลงในจานรองขาตู้กับข้าว  
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ปล่อยปลากินลูกน้ าลงในภาชนะเก็บน้ าใช้ หรืออ่างบัว ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม เช่นจัดบ้านให้เป็นระเบียบ   
สะอาด ท าลายเศษภาชนะท่ีมีน้ าขัง เช่น ขวด กระป๋อง กล่องโฟม พลาสติก ฯลฯ 

12. ถ้าเดินทางไปพักค้างแรมในป่า ต้องป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด เมื่อมีอาการไข้ภายหลังจาก
การเดินทางไปป่า ควรบอกประวัติการเดินทางให้แพทย์ทราบเพื่อรับการตรวจเลือดหาเชื้อมาลาเรียโดยเร็วที่สุด 

13. อย่าใช้มือ  แขน หรือิ้าที่สกปรกขยี้ตา หรือเช็ดตา และระวังไม่ให้น้ าสกปรกกระเด็นเข้าตา  
รีบล้างตาด้วยน้ าสะอาดทุกครั้งที่ถูกน้ าสกปรก 

14. หากมีอาการเจ็บป่วย ไม่สบาย หรือิิวหนังเริ่มเปื่อย เกิดตุ่มคัน น้ ากัดเท้าหรือมีบาดแิล  
ให้รีบไปพบแพทย์ตั้งแต่เริ่มเป็นก่อนที่อาการเหล่านั้นจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซ้อนขึ้น 

15. ระมัดระวังมิให้เกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคม และสัตว์มีพิษกัดต่อย  โดยการจัดและดูแล
บ้านเรือนให้สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ปล่อยให้สกปรกรกรุงรัง อันจะเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ
หรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงได้  

16. การช่วยคนจมน้ า ห้ามอุ้มพาดบ่า กระโดด วิ่งรอบสนาม วางบนกระทะคว่ า หรือรีดน้ าออก  
เพราะจะท าให้ขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น กรณีิู้จมน้ าไม่หายใจให้ช่วยด้วยการเป่าปากตามจังหวะหายใจเข้าออก 
และน าส่งโรงพยาบาลทันทีทุกราย 

17. ระมัดระวังหลีกเลี่ยงการสัมิัสหรือใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน บริเวณบ้านขณะน้ าท่วม  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่ร่างกายเปียกหรือแช่อยู่ในน้ า การช่วยเหลือิู้ถูกไฟฟ้าดูด ห้ามใช้มือเปล่า              
แตะต้องตัวิู้ที่ติดอยู่กับกระแสไฟฟ้า  ให้ใช้วัตถุท่ีไม่เป็นสื่อไฟฟ้า เช่น ิ้า ไม้ เชือก สายยางหรือพลาสติกที่แห้ง
สนิท ถุงมือยางหรือิ้าแห้งพันมือให้หนา ิลักหรือฉุดตัวิู้ประสบอันตรายให้หลุดออกโดยเร็ว หรือให้ิู้ ที่มี
ความรู้ด้านไฟฟ้าปิดสวิตช์ จากนั้นรีบปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้วน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 

 

ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร หวังเป็นอย่างยิ่งว่าประชาชนจะปลอดภัยจากโรคติดต่อและภัยสุขภาพดังกล่าว                       
โดยปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างถูกต้องในช่วงฤดูฝนนี้ 
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